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»Prezentacje biznesowe i wystagpienia publiczne”

Zgodnie z zatozeniami projektu Politechniki Poznanskiej ,Wspoétpraca i edukacja w ramach sojuszu
EUNICE” (umowa o dofinansowanie nr BPI/WUE/2024/1/00016/U/00001) finansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach projektu Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej pn. ,Wsparcie sojuszy
Uniwersytetéw Europejskich” o numerze FERS.01.05-1P.08-0219/23.
Cel szkolenia:
Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji Uczestnikéw i Uczestniczek w zakresie skutecznego
przygotowania i prowadzenia prezentacji biznesowych oraz wystapien publicznych — zaréwno na zywo, jaki
online.
Zakres szkolenia:

1. Jak zbudowa¢ swdj autorytet jako prezentera
Jak sie ciekawie przedstawi¢ i méwi¢ o sobie — model Elevator Pitch
Jak ciekawie opowiedzie¢ o firmie — firmowy Elevator Pitch
Jak opanowac treme i stres
Sposoby ,uspokojenia organizmu”
Jak radzi¢ sobie z trudnym uczestnikiem
Sposoby odpowiedzi na niezapowiedziane pytania

8 - etapowy model przygotowania kazdego wystapienia/ prezentacji biznesowej
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Uniwersalne struktury prezentacji
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. Praca gtosem - barwa, tempo, rytm,
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. Praktyczne rozgrzewki aparatu gtosowego
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. Mowa ciata ( postawa, gestykulacja, kontakt wzrokowy)
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. Proksemika, czyli zarzgdzanie przestrzenig
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. Figury retoryczne wzmacniajgce wptyw i site przekazu
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. Sposoby na szybkie oswojenie sie z kamerg i mikrofonem

-
D

. Jak sie przygotowac¢ do nagran i pracy z kamera (ustawienie, $wiatto, kadr, itp.)

-
N

. Cwiczenie przygotowanych wczesniej wystapien przez kazdego uczestnika szkolenia

-
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. Feedback trenerskii grupy
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. Przygotowanie indywidualnych planéw rozwoju
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Czego sie nauczysz (wiedza):
o Nauczysz sie rozrozniaé kluczowe elementy skutecznej prezentacji, takie jak struktura
wypowiedzi, model przygotowania i logika przekazu.
e Poznasz techniki retoryczne i zasady pracy gtosem, ktére wptywaja na odbidr wystapienia.
o Dowiesz sig, jak sie przygotowaé do wystapien online — kamera, swiatto, tto, dzwiek.

e Zdobedziesz wiedze o technikach radzenia sobie ze stresem i trema.

Jak to sprawdzimy?
Za pomoca testu jednokrotnego wyboru, ktéry pozwoli Ci wykazac sie znajomoscig teorii

i przyktadow.

Co bedziesz potrafi¢ (umiejetnosci):
e Zaprojektujesz wtasnhg prezentacje wedtug 8-etapowego modelu.
o Dopasujesz strukture wystagpienia do jego celu (np. informacyjny, sprzedazowy, inspirujacy).
o Dobierzesz odpowiednie techniki oddechowe i mentalne, by skutecznie redukowac stres.

e Zastosujesz zasady pracy gtosem i mowy ciata w wystapieniu, by lepiej trafi¢ do odbiorcow.

Jak to sprawdzimy?
Za pomoca testu jednokrotnego wyboru, sktadajgcy sie z pytan zamknietych, weryfikujacych wiedze i

umiejetnosci zastosowania poznanych zasad.

Jakie kompetencje spoteczne rozwiniesz:
o Nauczysz sie identyfikowaé zachowania prezentera, ktére budujg autorytet i zaufanie
odbiorcow.

e Bedziesz potrafi¢ rozpoznaé wtasciwe sposoby reagowania na trudne pytania i uczestnikow.
Kompetencje spotecznie nie podlegaja formalnej weryfikacji w ramach realizowanego szkolenia.
Warunek zaliczenia szkolenia:

Aby uzyska¢ pozytywny wynik szkolenia, musisz zdoby¢ co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi w

tescie koncowym.
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